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Nu u de vragen op pagina’s 1 t/m 3 hebt ingevuld, vragen we u om uw antwoorden nog eens goed door te nemen en hieruit die drie 
beweringen te kiezen die de kanten van het eetprobleem van uw kind die u het liefst zou willen veranderen het beste weergeven. 

 
Noteer de betreffende drie nummers s.v.p. in de vakjes hieronder en geef aan hoe dichtbij u bent om elk van deze drie doelen te bereiken. 

 
 

Hoe dichtbij bent u om dit te bereiken? (Omcirkel s.v.p. één cijfer) 
 

TOTAAL NIET                 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10                 DOEL BEREIKT 
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Bedankt! 

 

 Wat	is	belangrijk	voor	mij?	  
 Ouder/verzorger versie 1.3  
 

 

Uw naam: 
Uw relatie tot het kind: 
Datum van vandaag: 

Deze vragenlijst is ontwikkeld met ouders en verzorgers van kinderen met ARFID en is volledig gebaseerd op hun ideeën en ervaringen. 
 De lijst bevat beweringen die mogelijk wel of niet relevant zijn voor het eetgedrag van uw eigen kind of voor uw specifieke gezinssituatie. 
Lees s.v.p. eerst alle beweringen op de volgende drie pagina’s door en omcirkel het cijfer dat het beste aangeeft hoe de situatie voor u MOMENTEEL is. 
Als u hiermee klaar bent, blader dan s.v.p. terug naar deze voorpagina en beantwoord tot slot de drie onderstaande vragen. 
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MIJN	ZORGEN	

  Niet van toepassing 

  Volledig oneens 	

  

  Eens noch oneens  

  

  Volledig eens 

1.    Ik maak me veel zorgen over de hoeveelheid voedsel die mijn kind eet 0 1 2 3 4 5 6 7 

2.    Ik maak me veel zorgen over de variatie van het voedsel dat mijn kind eet 0 1 2 3 4 5 6 7 

3.    Ik maak me veel zorgen over het feit dat mijn kind sondevoeding krijgt 0 1 2 3 4 5 6 7 

4.    Ik maak me veel zorgen over de bereidheid van mijn kind om nieuwe soorten voedsel te proberen 0 1 2 3 4 5 6 7 

5.    Ik maak me veel zorgen of het mijn kind wel lukt om vast voedsel te verdragen 0 1 2 3 4 5 6 7 

6.    Ik maak me veel zorgen over de algehele voedingswaarde van het dieet van mijn kind 0 1 2 3 4 5 6 7 

7.    Ik maak me veel zorgen over het vermogen van mijn kind om te kauwen en/of slikken 0 1 2 3 4 5 6 7 

8.    Ik maak me veel zorgen over de angst om te eten bij mijn kind 0 1 2 3 4 5 6 7 

9.    Ik maak me veel zorgen over het gedrag tijdens eetmomenten van mijn kind 0 1 2 3 4 5 6 7 

10. Ik maak me veel zorgen over het gebrek aan interesse voor en/of plezier in eten van mijn kind 0 1 2 3 4 5 6 7 

11. Ik maak me veel zorgen over het tempo waarop mijn kind eet 0 1 2 3 4 5 6 7 

12. Ik maak me veel zorgen over de voedselallergieën/-intoleranties van mijn kind 0 1 2 3 4 5 6 7 
 

13. Andere belangrijke zorgen die ik heb (specificeer s.v.p.): 
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DE	IMPACT	VAN	HET	EETPROBLEEM	VAN	MIJN	KIND	

  Niet van 
  toepassing 

  Volledig oneens	

  

  Eens noch 
  oneens 

  

  Volledig eens 

14. Het eetprobleem van mijn kind heeft een negatief effect op zijn/haar sociaal leven 0 1 2 3 4 5 6 7 

15. Het eetprobleem van mijn kind heeft een negatief effect op zijn/haar groei 0 1 2 3 4 5 6 7 

16. Het eetprobleem van mijn kind heeft een negatief effect op zijn/haar lichamelijke gezondheid 0 1 2 3 4 5 6 7 

17. Het eetprobleem van mijn kind heeft een negatief effect op zijn/haar inname van vitamines en mineralen 0 1 2 3 4 5 6 7 

18. Het eetprobleem van mijn kind heeft een negatief effect op zijn/haar stemming 0 1 2 3 4 5 6 7 

19. Het eetprobleem van mijn kind heeft een negatief effect op zijn/haar andere medische aandoening 0 1 2 3 4 5 6 7 

20. Het eetprobleem van mijn kind heeft een negatief effect op gezins-eetmomenten 0 1 2 3 4 5 6 7 

21. Het eetprobleem van mijn kind heeft een negatief effect op zijn/haar energie of uithoudingsvermogen 0 1 2 3 4 5 6 7 

22. Het eetprobleem van mijn kind heeft een negatief effect op het gezinsleven 0 1 2 3 4 5 6 7 

23. Het eetprobleem van mijn kind heeft een negatief effect op de schoolprestaties 0 1 2 3 4 5 6 7 

24. Het eetprobleem van mijn kind veroorzaakt grote bezorgdheid bij mij 0 1 2 3 4 5 6 7 

25. Het eetprobleem van mijn kind veroorzaakt grote bezorgdheid bij mijn partner/zijn andere ouder  0 1 2 3 4 5 6 7 

26. Het eetprobleem van mijn kind heeft een negatief effect op mijn stemming 0 1 2 3 4 5 6 7 

27. Het eetprobleem van mijn kind heeft een negatief effect op de stemming van mijn partner/zijn andere ouder 0 1 2 3 4 5 6 7 
 

28. Andere impact die het eetprobleem van mijn kind heeft (specificeer s.v.p.): 
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MIJN	HOOP	VAN	DE	BEHANDELING	/	
MIJN	DOELEN	

 
  N iet van toepassing 

   Volledig  oneens 

  

   Eens noch oneens 

  
   Volledig eens 

29. Ik zou graag willen dat mijn kind een grotere hoeveelheid voedsel eet 0 1 2 3 4 5 6 7 

30. Ik zou graag willen dat mijn kind eten lekker/fijn vindt 0 1 2 3 4 5 6 7 

31. Ik zou graag willen dat mijn kind meer verschillende producten eet 0 1 2 3 4 5 6 7 

32. Ik zou graag willen dat mijn kind minder gespannen is over eten 0 1 2 3 4 5 6 7 

33. Ik zou graag willen dat mijn kind meer bereid is om nieuwe soorten eten te proberen 0 1 2 3 4 5 6 7 

34. Ik zou graag willen dat mijn kind geen sondevoeding meer nodig heeft 0 1 2 3 4 5 6 7 

35. Ik zou graag willen dat mijn kind geen voedingssupplementen meer hoeft te nemen 0 1 2 3 4 5 6 7 

36. Ik zou graag willen dat het mijn kind lukt om voedsel met verschillende texturen te eten 0 1 2 3 4 5 6 7 

37. Ik zou graag willen dat we kunnen uit eten als gezin 0 1 2 3 4 5 6 7 

38. Ik zou graag willen dat we normale gezins-eetmomenten hebben 0 1 2 3 4 5 6 7 

39. Ik zou graag willen dat mijn kind zichzelf kan voeden 0 1 2 3 4 5 6 7 

40. Ik zou graag willen dat mijn kind sneller eet 0 1 2 3 4 5 6 7 

41. Andere belangrijke doelen die ik heb (specificeer s.v.p.): 
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