P-AR-Q Sjalvrapportering 14+ V1.1 SV Okt 2021

Fylls i av personal - ID:

PARDI-AR-Q: Sjalvrapportering 14+

Foljande fragor handlar om ditt dtande. En del handlar om hur saker ar nu, andra handlar om hur saker
har varit under den senaste manaden eller de senaste tre manaderna. Kryssa i rutorna sa att det stammer
in pa dig, eller fyll i informationen som efterfragas. Vanligen las varje fraga noggrant och svara pa alla
fragor. Tack!

10.

11.

12.

13.

14.

Fyll i dagens datum: / / (dag/manad/ar)
Fyll i ditt fodelsedatum: / / (dag/manad/ar)
Ar du? Man/Pojke Kvinna/Flicka Annat

Hur lang ar du? (ange i siffror): meter cm

Hur mycket vager du? (ange i siffror): kg

Tror du att du har ett problem med dtandet, som innebar undvikande eller begrdansande av mat
eller atandet 6verlag? Ja Nej

Har andra personer (t.ex. lakare, familjemedlemmar, andra narstaende) sagt att du har problem
med dtandet, som innebdr undvikande eller begransade av mat eller atandet 6verlag?
Ja Nej

Har dina matvanor resulterat i svarigheter att uppratthalla en tillracklig vikt eller, om du
fortfarande vaxer, svarigheter att ga upp tillrackligt i vikt for att folja din tillvaxtkurva?
Ja Nej

Har dina matvanor gjort att du gatt ner i vikt (med andra ord, om du har gatt ner vikt, beror detta
pa undvikande eller begransande av mat och inte pa en medicinsk sjukdom eller annan orsak)?
Ja Nej

Om ja pa #9 ovan, hur mycket har du gatt ner under de senaste 3 manaderna? (ange i siffror):
kg ELLER ingen viktnedgang under de senaste 3 manaderna

Har andra (t.ex. lakare, familjemedlemmar) varit bekymrade 6ver din viktnedgang, eller 6ver att
du har svart att ga upp tillrackligt i vikt for att vaxa, eller 6ver att du har svart att bibehalla din
vikt pd grund av dina matvanor? Ja Nej

Har andra (t.ex. ldkare, familjemedlemmar) varit bekymrade 6ver att du inte vaxer som du ska
pa grund av dina matvanor? Ja Nej Jag har vaxt klart

Har du nagonsin fatt veta av nagon inom varden att du, pa grund av dina matvanor, inte vaxte
som forvantat, eller att du var kortare an din férvantade langd? Ja Nej

Under den senaste manaden, har nagon inom varden sagt att du har en naringsbrist pa grund
av dina matvanor (t.ex. jarnbrist, vitamin B12-brist, C-vitaminbrist)?  Ja Nej
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Under den senaste manaden, har nagon inom varden ordinerat naringstillskott (t.ex. tabletter,
kapslar, pulver eller drycker innehallandes vitaminer och/eller mineraler och andra mikro-
nutrienter) i syfte att forbattra dina naringsvarden? Ja Nej

Om ja pa #15 ovan, vad har du ordinerats och hur mycket tar du per dag?

Under den senaste manaden, har nagon inom varden ordinerat naringstillskott (t.ex. narings-
drycker eller “shots”, eller dessert liknande tillskott med hogt kaloriinnehall) i syfte att hjadlpa
dig att bibehalla eller 6ka i vikt? Ja Nej

Om ja pa #17 ovan, vad har du ordinerats och hur mycket tar du per dag?

Far du i nuldaget ndgon sondmatning (dvs. far mat eller vatska via en slang i din ndsa eller in i din
mage)? Ja Nej

Om ja pa #19 ovan, vad ar namnet pa maten eller vatskeprodukten som intas via sonden och
hur mycket tar du per dag?

Orsakar ditt atande svarigheter i det dagliga livet — dvs. hur du tar dig an och klarar av vardagliga
saker? Det kan vara i skolan/pa universitetet/jobbet eller hemma. Ja Nej

Orsakar ditt atande svarigheter i samspel med andra personer (t.ex. motsattningar eller gral med
foraldrar, syskon, andra narstaende, kollegor), eller svarigheter att paborja nya eller uppratthalla
befintliga vanskapsrelationer eller andra nara relationer?

Ringa in en siffra pa linjen nedan som motsvarar hur svart samspel med andra personer ar for
dig pad grund av ditt atande, fran 0 (=ingen svarighet) till 6 (=extremt svart)

0 1 2 3 4 5 6

Orsakar ditt atande svarigheter i sociala situationer, till exempel ar det svart for dig att umgas
med vanner, att dta i skolan/pa universitetet/jobbet, eller att vara hemifran?

Ringa in en siffra pa linjen nedan som motsvarar hur svara sociala situationer ar for dig pa grund
av ditt atande, fran 0 (=ingen svarighet) till 6 (=extremt svara/forséker undvika alla sociala
situationer)

0 1 2 3 4 5 6

n
»

Under den senaste manaden, har du varit sarskilt kanslig for variation i smak (t.ex. lagger marke
till sma skillnader i hur maten smakar), som har gjort att du avstatt fran att dta viss mat eller
testa ny mat?

Ringa in en siffra pa linjen nedan som motsvarar hur mycket kanslighet for smak har paverkat
ditt dtande, fran O (=ingen negativ paverkan/ingen sarskild kanslighet for smak) till 6 (=extremt
negativ paverkan, t.ex. leder till avvisande av manga matratter/-produkter, du haller dig till ett
begrdnsat antal matratter/-produkter, eller dter med extrem forsiktighet)

0 1 2 3 4 5 6

\ 4
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25. Under den senaste manaden, har du varit sarskilt kanslig for matens form eller konsistens, som
har gjort att du avstatt fran att dta viss mat eller testa ny mat (t.ex. haller du dig enbart till mat
med en viss textur eller har du haft svarigheter att 4ta mat som har flera, ihopblandade texturer
sasom pasta med sas eller smorgasar)?

Ringa in en siffra pa linjen nedan som motsvarar till vilken grad kanslighet for textur eller
konsistens har paverkat ditt 4tande, fran 0 (=ingen negativ paverkan/ingen sarskild kanslighet)
till 6 (=extremt negativ paverkan, t.ex. leder till avvisande av manga matratter/-produkter, du
haller dig till ett begransat antal matratter/-produkter, eller dter med extrem forsiktighet)

0 1 2 3 4 5 6

v

26. Under den senaste manaden, har du varit sarskilt kdnslig for matens utseende, som har gjort att
du avstatt fran att dta viss mat eller testa ny mat (t.ex. om maten har “fel” farg eller inte ser
"ratt” ut, sdsom chips/pommes frites med branda kanter eller trasiga kakor/kex)?

Ringa in en siffra pa linjen nedan som motsvarar till vilken grad kanslighet fér utseendet pa mat
har paverkat ditt dtande, fran 0 (=ingen negativ paverkan/ingen sarskild kanslighet) till 6
(=extremt negativ paverkan, t.ex. leder till avvisande av manga matratter/-produkter, du haller
dig till ett begransat antal matratter/-produkter, eller dter med extrem forsiktighet)

0 1 2 3 4 5 6

v

27. Under den senaste manaden, hur ofta har du glomt att dta eller haft svart att ta dig tid att dta?

Ringa in en siffra pa linjen nedan som motsvarar hur ofta du har glomt att &ta eller haft svart
att ta dig tid att dta, fran O (=aldrig) till 6 (=alltid)

0 1 2 3 4 5 6

n
»

28. Under den senaste manaden, hur ofta har du saknat njutning i relation till mat eller dtande (dven
om det bara géller for viss mat)?

Ringa in en siffra pa linjen nedan som motsvarar hur ofta du har saknat njutning i relation till
mat eller dtande, fran 0 (=aldrig) till 6 (=alltid)

0 1 2 3 4 5 6

n
>

29. Under den senaste manaden, hur ofta har du kant dig matt innan din portion varit uppaten, eller
kant dig fardig och slutat ata tidigare an 6vriga?

Ringa in en siffra pa linjen nedan som motsvarar hur ofta du har kdnt dig matt eller slutat ata
tidigare an ovriga, fran 0 (=aldrig) till 6 (=alltid)

0 1 2 3 4 5 6

\ 4
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30. Under den senaste manaden, har du undvikit eller begransat mangden eller typen av mat du
ater da du var radd for att nagot obehagligt skulle kunna handa, som att krékas, satta i halsen,
fa en allergisk reaktion eller uppleva smarta?

Ringa in en siffra pa linjen nedan som motsvarar hur ofta radsla for att nagot obehagligt skulle
kunna handa har paverkat ditt dtande, fran 0 (=aldrig) till 6 (=alltid)

0 1 2 3 4 5 6

[
>

31. Under den senaste mdnaden, har du undvikit matsituationer da du var orolig for att nagot
obehagligt skulle kunna handa, som att krakas, satta i halsen, fa en allergisk reaktion eller
uppleva smarta i samband med &dtande (t.ex. for att det skulle kunna serveras nagot som du
vanligtvis undviker av dessa anledningar, eller pa grund av en tidigare negativ upplevelse)?

Ringa in en siffra pa linjen nedan som motsvarar hur ofta du har undvikit matsituationer pa
grund av sadan oro, fran 0 (=aldrig) till 6 (=alltid)

0 1 2 3 4 5 6

v

32. Under den senaste manaden, har du upplevt ndgra fysiska panik- eller angestsymtom (t.ex.
hjartklappning, handsvett, illamaende) da du sett nagot som har fatt dig att tanka att nagot
obehagligt kan handa, som att krdkas, satta i halsen, fa en allergisk reaktion eller uppleva smarta
i samband med atande?

Ringa in en siffra pa linjen nedan som motsvarar hur ofta du har upplevt fysiska panik- eller
angestkanslor pa grund av sadana tankar, fran 0 (=aldrig) till 6 (=alltid)

0 1 2 3 4 5 6

\ 4

TACK!
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