PARQ V1.1 Admin instruktioner

PARDI-AR-Q
Introduktion for administratorer

PARDI-AR-Q ar ett frageformular for skattning av symtom pa avoidant restrictive food intake
disorder (ARFID; pa svenska: undvikande/restriktiv dtstorning), baserad pa Pica, ARFID, and
Rumination Disorder Interview (PARDI; pa svenska: Pica, ARFID, och Idisslande Intervju).

Rekommenderad referens till PARDI:

Bryant-Waugh, R., Micali, N., Cooke, L., Lawson, E. A., Eddy, K. T., & Thomas, J. J. (2019).
Development of the Pica, ARFID, and Rumination Disorder Interview, a multi-informant, semi-
structured interview of feeding disorders across the lifespan: A pilot study for ages 10-22.
International Journal of Eating Disorders. 52(4):378-387.

Rekommenderad referens till PARDI-AR-Q:

Bryant-Waugh, R., Eddy, K. T., Micali, N., Cooke, L., & Thomas, J. J. (2019). The PARDI ARFID
Questionnaire: a self-report multi-informant measure of the key features of avoidant restrictive
food intake disorder. Available on request from rachel.bryantwaugh@slam.nhs.uk.

PARDI-AR-Q kan anvandas for att utreda en sannolik ARFID diagnos, som darefter bér bekraftas
via klinisk intervju. Formuldret mater ocksd svarighetsgraden av sjalvrapporterade ARFID
symptom samt forekomsten av vanliga ARFID presentationer (sensorisk Overkanslighet,
ointresse for mat eller dtande, oro for negativa konsekvenser vid fédointag).

PARDI-AR-Q utvarderar inte uteslutningskriterierna foér en ARFID diagnos, dvs forekomsten av
andra mojliga diagnoser som forklarar atsvarigheten (t.ex. anorexia nervosa, bulimia nervosa,
ett annat samtidigt medicinskt tillstand eller en annan psykisk stérning).

Frageformularet finns i tva versioner:

PARDI-AR-Q Sjalvrapportering 14+ - [amplig for ungdomar och vuxna i dldern 14 ar och uppat
PARDI-AR-Q Fordlder/vardnadshavare 4+ - lamplig for fordldrar/vardnadshavare for individer
over 4 ar

”Ja” svar skattas som 1 och “Nej” svar skattas som O
Detaljer om hur svaren anvands anges nedan:

Langd, vikt, body mass index utifran alder och kén

NUVARANDE ALDER
Berdknas genom att subtrahera fraga 2 (fodelsedatum) fran fraga 1 (dagens datum)

LANGD OCH VIKT | STANDARDDEVIATIONER
Avlases i tillvaxtdiagram med hjalp av fraga 3 (kdn), nuvarande alder (se ovan) samt uppgifter
fran fraga 4 (langd) och fraga 5 (vikt).
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BODY MASS INDEX
Berdknas genom att dividera uppgiften fran fraga 5 (vikt) med uppgiften fran fraga 4 (langd) i
kvadrat, anvdnd formeln BMI = kg/m?

For barn och ungdomar ska BMI anges i standarddeviationer och IOTF-BMI kategori,
markerade pa tillvaxtdiagram for pojkar och flickor.

Indikation for diagnos
Foljande svarsmonster flaggar for mojlig ARFID diagnos:

Fraga 6 ELLER fraga 7: Ja (1)

OCH

Signifikant viktnedgang eller bristande tillvaxt/viktuppgang (fraga 8 (1) ELLER fraga 9 (1) ELLER
fraga 11 (1) ELLER fraga 12 (1) ELLER fraga 13 (1))

ELLER

Signifikant naringsbrist (fraga 14 (1))

ELLER

Beroende av sondmatning eller naringstillskott (fraga 15 (1) ELLER fraga 17 (1) ELLER fraga 19
(1))

ELLER

Psykosocial nedsattning (fraga 21 (1))

Svarighetsgrad
Summera fraga 22 och fraga 23 och dividera med 2

Bedomning av ARFID profiler
Sensorisk 6verkanslighet: summera skattningar for fragor 24, 25, 26 och dividera med 3
Ointresse for mat eller dtande: summera skattningar for fragor 27, 28, 29 och dividera med 3

Oro for negativa konsekvenser: summera skattningar for fragor 30, 31, 32 och dividera med 3

OBS: Fraga 10 ger ytterligare information som kan flagga for viktminskning

Resultat:
Indikation for diagnos: JA/NEJ
Svarighetsgrad: 0-6
Sensorisk 6verkanslighet: 0-6
Ointresse fér mat eller dtande: 0-6
Oro for negativa konsekvenser: 0-6




