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Vad ar Viktigt fﬁl‘ mig? Din relation till barnet:

Dagens datum:

Foralder/vardnadshavare version 1.3 ‘

Detta frageformular har utvecklats tillsammans med féraldrar och vardnadshavare till barn med ARFID och ar helt baserat pa deras uppfattningar och
erfarenheter. Det inkluderar pastdenden som kan vara relevanta for ditt eget barns atande eller er familjesituation. Till att bérja med, las pastaendena
pa foljande sidor och ringa in siffran som bast beskriver hur saker ar for er NU. Nar du har gjort detta, vanligen ga tillbaka till den har sidan och svara pa

fragorna nedan.

Nu nar du har gatt igenom pastaendena pa sidorna 1-3, se 6ver dina svar och identifiera tre pastdenden som bast aterspeglar de aspekter
av ditt barns dtsvarigheter som du helst vill forandra (t.ex. du far ta alla tre svaren fran en sida eller fran olika sidor, vilket som du tycker

passar bast):

Skriv ett pastaende-nummer i var och en av rutorna nedan och lamna kommentarer som du skulle vilja framfora/beratta hur nara ni ar att na
malet for varje punkt

Hur néra ar ni att uppna detta? (Ringa in en siffra)

INTE ALLS 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 MAL UPPNATT

Hur ndra ar ni att uppna detta? (Ringa in en siffra)

INTE ALLS 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 MAL UPPNATT

Hur ndra ar ni att uppna detta? (Ringa in en siffra)

INTE ALLS 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 MAL UPPNATT

Tack!

Vi skulle garna vilja veta om formularet var latt att forsta? O Ja O Nej
Om nej, vilka pastaenden var svara att forsta (t.ex. sida 1, pastaende 1)?
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1. Jagadr mycket bekymrad 6ver mangden som mitt barn dter 0 1 4 7
2.  Jagar mycket bekymrad Gver brist pa variationen av mat som mitt barn dter 0 1 4 7
3.  Jag ar mycket bekymrad 6ver att mitt barn sondmatas 0 1 4 7
4.  Jag ar mycket bekymrad 6ver mitt barns ovilja att testa ny mat 0 1 4 7
5.  Jag ar mycket bekymrad 6ver mitt barns formaga att hantera fast féda 0 1 4 7
6. Jag ar mycket bekymrad over den totala naringskvalitén i mitt barns kost 0 1 4 7
7.  Jagar mycket bekymrad 6ver mitt barns formaga att tugga och/eller svilja 0 1 4 7
8. Jag ar mycket bekymrad 6ver mitt barns radsla for mat 0 1 4 7
9. Jagar mycket bekymrad 6ver mitt barns beteende vid maltider 0 1 4 7
10. Jag dr mycket bekymrad Gver mitt barns brist pa intresse och/eller glddje for mat 0 1 4 7
11. Jag ar mycket bekymrad 6ver mitt barns dthastighet 0 1 4 7
12. Jag dr mycket bekymrad éver mitt barns matallergier/intoleranser 0 1 4 7

13. Annat viktigt som oroar mig (beskriv):
0 1 4 7
Sidalav3
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14. Atsvarigheterna har en negativ inverkan pa mitt barns sociala liv 0 4 7
15. Atsvarigheterna har en negativ inverkan p& mitt barns tillvixt 0 4 7
16. Atsvarigheterna har en negativ inverkan pa mitt barns fysiska hélsa 0 4 7
17. Atsvérigheterna har en negativ inverkan p3 mitt barns intag av vitaminer och mineraler 0 4 7
18. Atsvarigheterna har en negativ inverkan p& mitt barns humor 0 4 7
19. Atsvarigheterna har en negativ inverkan p& mitt barns andra medicinska tillstand 0 4 7
20. Atsvarigheterna har en negativ inverkan pa familjemaltider 0 4 7
21. Atsvarigheterna har en negativ inverkan p& mitt barns energi och uthallighet 0 4 7
22. Atsvarigheterna har en negativ inverkan pa familjelivet 0 4 7
23. Atsvarigheterna har en negativ inverkan pa mitt barns ldrande i skolan 0 4 7
24. Mitt barns dtsvarigheter ger upphov till pataglig oro hos mig 0 4 7
25. Mitt barns dtsvarigheter ger upphov till betydande oro hos min partner/mitt barns andra férélder 0 4 7
26. Mitt barns dtsvarigheter har en negativ inverkan pa mitt humoér 0 4 7

27. Mitt barns dtsvarigheter har en negativ inverkan pa min partners/mitt barns andra forélders humér
0 4 7

28. Ovrigt som mitt barns dtsvarigheter paverkar (beskriv):
0 4 7
Sida2av3
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29. Jag skulle vilja att mitt barn at en 6kad mangd mat 0 4 7

30. Jag skulle vilja att mitt barn visade matgladje 0 4 7

31. Jag skulle vilja att mitt barn &t mer varierad mat 0 4 7

32. Jag skulle vilja att mitt barn var mindre angslig kring mat 0 4 7

33. Jag skulle vilja att mitt barn var mer villig att testa ny mat 0 4 7

34. Jag skulle vilja att mitt barn inte langre var i behov av sondmatning 0 4 7

35. Jag skulle vilja att mitt barn inte behdvde ta naringstillskott 0 4 7

36. Jag skulle vilja att mitt barn kunde dta mat med olika texturer 0 4 7

37. Jag skulle vilja att vi kunde ga ut och &dta en familjemaltid 0 4 7

38. Jag skulle vilja att vi hade normala familjemaltider 0 4 7

39. Jag skulle vilja att mitt barn kunde &ta sjalv 0 4 7

40. Jag skulle vilja att mitt barn at snabbare 0 4 7
41. Andra viktiga mal som jag har (beskriv):

0 4 7

Sida3av3




